	Extracto del manual para educadores
Valores para Vivir – Actividades
Módulo 1: Paz 
PROPÓSITO: Experimentar la paz en uno mismo.
OBJETIVOS: 
· Reflexionar sobre la Paz y apreciarla.
· Experimentar la Paz: escribir o dibujar sobre ella.
· Identificar aquello que les permite ser pacíficos.
· Escribir un poema o una historia corta sobre sus momentos más pacíficos.
· Disfrutar de la calma y la paz durante los ejercicios de relajación/concentración.
· Ayudar a que los estudiantes aumenten su capacidad de concentración.
· Expresar la paz artísticamente.
· Cantar canciones sobre la paz.
PROPÓSITO: Incrementar el conocimiento sobre los componentes de
un mundo pacífico.
OBJETIVOS: 
· Imaginar un mundo pacífico y ser capaces de comunicarlo mediante palabras y un dibujo o una redacción corta.
· Identificar las diferencia existentes entre un mundo pacífico y un mundo en conflicto.
· Seleccionar objetos que representen un mundo pacífico.
· Participar en la elaboración de una tarta mundial llena de cualidades humanas, escogiendo las cualidades que crean más importantes para conseguir un mundo pacífico y compartir el resultado con sus familias.
· Participar en un collage de “Sentimientos de paz”.

PROPÓSITO: Construir habilidades para la resolución de conflictos.
OBJETIVOS: 
· Participar en un debate donde expliquen qué sienten cuando la gente es huraña o tiene una actitud hiriente.
· Pensar en las consecuencias de la paz y de la guerra.
· Ser capaces de escuchar a los demás durante una actividad de resolución de conflictos y repetir frases clave de lo que expresan.
· Participar en una actividad de resolución de conflictos. Pueden empezar explicando cómo se sienten e identificando qué les gusta y/o les disgusta de los otros. Pueden adoptar un cierto papel, como parte implicada en el conflicto o como mediadores.
· Demostrar que entienden como el daño o el miedo incitan a la ira y poner dos ejemplos.
· Identificar dos acciones o pensamientos que contribuyen al crecimiento de la negatividad.
· Identificar dos acciones o pensamientos que contribuyen al crecimiento de la paz.
· Inventar una historia con héroes o heroínas pacíficos.
Actividades sobre la Paz 
A menudo la Paz es el primer valor que se presenta en la clase o en la escuela. Si toda la escuela está llevando a cabo el programa sobre valores, tal vez sea adecuado celebrar una reunión todos juntos sobre la Paz. Se puede cantar una canción sobre la paz cada día al empezar las actividades. Elegir una canción que los estudiantes puedan entender y que sea apropiada para su edad. Una de ellas es “Teaching Peace” de Red y Kathy Grammer. A los más mayores les gusta “Imagine” de John Lennon y“We are the World” de USA for Africa. También es una buena idea que sean los propios estudiantes quienes traigan canciones relacionadas con este tema, o que las compongan. 
ACTIVIDAD 1
Imaginar un Mundo Pacífico 
Escuchar una canción sobre la paz y explique a los estudiantes que en las próximas semanas la clase/escuela va a tratar este tema por ser necesario para las sociedades actuales. 

Dialogar/Compartir 
· ¿Quién puede decirme algo sobre la paz?
· ¿Qué es la paz?
· ¿Qué significa tener un mundo pacífico?
Escuchar atentamente todas las respuestas y agradecer a los estudiantes que las hayan compartido con los demás. Proseguir con el ejercicio: Imaginar un Mundo Pacífico. 
Imaginar un Mundo Pacífico
Guiar a los estudiantes a lo largo de este ejercicio. Leer el texto siguiente, haciendo una pausa en los puntos suspensivos. 
“Algo asombroso de las personas de vuestra edad es que todos sabéis qué es la paz. Me gustaría empezar pidiéndoos que imaginéis un mundo pacífico.Permaneced muy quietos durante algunos minutos. Imaginad una burbuja grande y muy hermosa. Es tan grande que incluso podéis entrar en ella. Es como un pequeño y silencioso avión con el que podéis viajar al futuro, a un mundo mejor... Os metéis en la burbuja y flotáis hasta llegar a un mundo completamente pacífico... La burbuja se queda en el suelo y salís al exterior... ¿Cómo os sentís?... Imaginadlo... ¿Cómo es la naturaleza?... Mientras paseáis por el lago, sentid la paz que se respira y pensad como os sentís… Mirad vuestro reflejo en el lago... Podéis notar como se relaja vuestro cuerpo... Al pasar al lado de un grupo de gente fijaos en su expresión y en como se relacionan los unos con los otros... Os sonríen y levantan sus manos para despedirse mientras vosotros volvéis a la burbuja... La burbuja empieza a flotar y os trae de vuelta... Mientras volvéis a vuestro sitio la burbuja desparece y en vuestro interior os sentís tranquilos” 
Dialogar/Compartir 
Dar tiempo a los estudiantes para que compartan sus experiencias.
También puede preguntar sobre la naturaleza, sobre ellos mismos y por último sobre su relación con los demás. 
ACTIVIDAD 2
Un Mundo Pacífico 

Empezar con una canción sobre la paz. Tal vez se quiera enseñar una canción a los más jóvenes. Poner una canción para los mayores que puedan entender, y pedirles que traigan algunas de sus canciones preferidas.
Explicar que quiere que se imaginen un mundo pacífico de nuevo y dibujen o escriban su experiencia.
Repetir la actividad uno de nuevo.
Actividad para las edades de 8 a 10 años: hacer grupos no muy numerosos y que cada uno dibuje un mundo pacífico. Si se hace antes del ejercicio de visualización anterior, sería interesante que permanecieran callados. Preguntar: “¿Qué tipo de palabras y comportamiento nos ayudan a ser pacíficos?” Pedir a los grupos que muestren su dibujo al resto de la clase y expliquen lo que significa.
Actividad para las edades de 12 a 14 años: Pedir que expliquen sus reflexiones sobre un mundo pacífico por escrito. También pueden escribir
un par de líneas e ilustrarlas. 
ACTIVIDAD 3
Un Mundo Pacífico frente a un Mundo en Conflicto 
"Hoy me gustaría que reflexionarais sobre las diferencias entre un mundo pacífico y un mundo en conflicto. ¿Qué hay en un mundo en conflicto que no exista en un mundo pacífico?". 
Actividad 
Hacer dos columnas en la pizarra y escriba en una de ellas Acciones en un mundo pacífico y en la otra Acciones en un mundo en conflicto.
Ayudar a los alumnos a generar ideas para cada lista. Actividad para las edades de 10 a 14 años: explicar a los alumnos y alumnas cómo hacer un mapa mental de un mundo pacífico. El próximo día podrían hacer uno de un mundo en conflicto. Para empezar un mapa mental, cada alumno dibuja una pequeña imagen en el centro de un papel en blanco. Entonces dibujar flechas hacia fuera, de las que saldrán otras más pequeñas. En cada flecha se puede colocar diferentes aspectos que evoquen el concepto que han dibujado en el centro. Pedir que hagan un mapa mental de un mundo pacífico y otro de un mundo en conflicto.
Si los estudiantes nunca han hecho mapas mentales, será mejor que les explique qué son, haciendo uso de la información sobre mapas mentales
del Apéndice (tema 2). 
Tocar o cantar una canción sobre la paz. 
Dialogar/compartir puntos de reflexión: 
· La Paz es más que la ausencia de guerra.
· La Paz es vivir en armonía y no pelear con los demás.
· Si todos los habitantes del mundo fueran pacíficos, viviríamos en un mundo pacífico.
ACTIVIDAD 4
La cápsula del tiempo 
“Hoy vamos a imaginar que vivís en el mundo pacífico que imaginasteis el último día. Os piden que hagáis una cápsula del tiempo para que las futuras generaciones conozcan vuestro mundo. ¿Qué diez cosas escogeríais para que ellos supieran lo que es un mundo pacífico? Los estudiantes pueden trabajar individualmente, por parejas o en grupos. 
ACTIVIDAD 5
Si todos fuéramos pacíficos 
Canción
Tocar, enseñar o cantar una canción sobre la paz perteneciente a su
cultura con los estudiantes o compartir con ellos su canción sobre la paz
preferida.
Escribir los puntos de reflexión en la pizarra: 
· La paz es estar calmado en el interior.
· La paz es un estado de mente calmado y relajado.
· La paz se basa en los pensamientos positivos, sentimientos puros y buenos deseos.
Dialogar/Compartir 
· Si cada persona de este mundo fuera pacífica en su interior, ¿sería
este mundo más pacífico? ¿Cómo?
· ¿Qué se experimenta con la paz?
Realizar el ejercicio de Relajación Física: “Hoy en día muchas personas están estresadas. ¿Habéis oído a algún adulto decir que está estresado? Bien, uno de los modos de liberarse del estrés y sentirse más relajado es hacer ejercicios de relajación. Cuando nos liberamos de la tensión, podemos dar lo mejor de nosotros mismos. Intentémoslo”. Si es posible, poner música relajante. 
Ejercicio de relajación física 
“Sentaos cómodamente…y relajaos… Mientras os relajáis, sentid el peso de vuestro cuerpo y poned atención en vuestros pies… Tensad todos vuestros músculos durante un momento… y relajadlos… Dejad que se relajen… Ahora prestad atención a vuestras piernas, sentid su peso… … Tensad vuestros músculos... relajadlos… Ahora vuestro estómago… … Tensad los músculos un momento…relajadlos… Liberad las tensiones… Prestad atención a vuestra respiración, respirad lenta y profundamente… Respirad lentamente, dejando salir el aire poco a poco… Ahora tensad los músculos de vuestra espalda y vuestros hombros… y relajadlos… Tensad vuestras manso y vuestros brazos… relajadlos… Moved vuestro cuello cuidadosamente… primero hacia un lado, luego hacia el otro… Relajad los músculos.. Ahora tensad los músculos de vuestro rostro… vuestra mandíbula… y relajadlos… Notad cómo un sentimiento de bienestar fluye por todo vuestro cuerpo… Centraos de nuevo en vuestra respiración, inhalando aire y liberando cualquier tensión que todavía esté dentro de
vosotros… Estoy relajado… en un estado de bienestar… y preparado para dar lo mejor de mí mismo”. 
-Aportado por Guillermo Simó Kadletz 
Actividad para las edades de ocho a diez años: escoger un color y dibujar la Paz.
Actividad para las edades de once a catorce años: escribir sobre un momento en el que sintieron paz. 
ACTIVIDAD 6
Preparando una tarta mundial 
Preparar una tarta mundial con cualidades y características humanas. Esta actividad brinda a los alumnos la oportunidad de pensar en un mundo
mejor, crear y debatir lo que ellos creen que es más importante con sus compañeros, padres, madres y profesores. Pueden trabajar por parejas o en
pequeños grupos para hacer la tarta. 
Dialogar/Compartir 
· ¿Cuáles crees que son las mejores cualidades humanas que deberían estar en la tarta mundial?
· ¿Todos los ingredientes serían puros o incluirías algunos ingredientes “no tan buenos” para recordarnos la necesidad de trabajar juntos para eliminar lo que causa dolor?
Actividad 
Paso 1. Elegir los ingredientes. Hacer una lista de las mejores cualidades humanas que te gustaría incluir en ella.
Paso 2. Elegir la cantidad de cada ingrediente. Puedes medirla en gramos, kilos, toneladas, porcentajes o como creas más conveniente.
Paso 3. Mezclar los ingredientes y poner la tarta en el horno.
Describir el orden en que pondrías los ingredientes y explicar cómo prepararías la tarta. (La tarde anterior a esta actividad, el alumnado más joven puede echar un vistazo a un libro de recetas que tenga en casa).
Para ver un ejemplo de tarta mundial, ver el dibujo 1 en el Apéndice, que muestra una tarta elaborada por un alumnado en China.
Acabar la actividad 6 con una canción de paz. 
ACTIVIDAD 7
Seguimos preparando una tarta mundial 
Actividad 
Paso 3 (continuación). Seguir incluyendo ingredientes y apuntar el orden en el que lo haces.
Paso 4. Presentación de tu trabajo. Puedes grabar tu trabajo del modo que quieras. Tu presentación puede ser tan simple, imaginativa, creativa e ilustrativa como quieras. (Si los estudiantes han trabajado individualmente, puede que necesiten un día extra).
Paso 5. Compartir tu trabajo. Hablar de la tarta mundial con tu familia y tus amigos. Explicar los ingredientes y el modo en que la has preparado para que tenga este sabor. Invitar a compartir sus sentimientos sobre tu tarta.
Exhibición. Poner tu trabajo en la pared o en los escaparates de la comunidad.
Otra posibilidad: Enviar copias de tus recetas a la Organización del Mensajero de la Paz de las Naciones Unidas. 
-Aportado por Peter Williams 
ACTIVIDAD 8
Un lugar especial 
Dialogar/Compartir 
· ¿Hay un lugar especial en el que puedas sentarte tranquilamente y pensar?
· ¿Por qué algunas veces necesitamos estar tranquilos y en paz?
· ¿Cómo te sientes en tu interior cuando estas tranquilo y en paz?
· ¿Qué tipo de cosas nos impiden sentirnos en paz?
-West Kidlington School 
Dialogar puntos de reflexión 
· La paz se basa en pensamientos positivos, sentimientos puros y
buenos deseos.
Ejercicio de relajación de la estrella pacífica 
Lea el siguiente texto poco a poco, haciendo pausas. 
“Un modo de estar en paz es estar tranquilos en nuestro interior. Pensad un momento en las estrellas e imaginad que sois una de ellas. Parecen tan bonitas en el cielo, brillan y resplandecen. Están tan tranquilas y pacíficas. Estaos quietos… Relajad los dedos de los pies y las piernas… Relajad vuestro estómago… y vuestros hombros… y los brazos… y la cara…Sentíos seguros… os envuelve una tenue luz de paz… en vuestro interior hay una pequeña y bonita estrella… Vosotros, la pequeña estrella de vuestro interior, estáis llenos de una luz de paz… Es una luz tenue y segura… Relajaos en esta luz de paz y amor… Sentíos tranquilos y en paz en vuestro interior… estáis centrados… concentrados… Cuando queráis sentir la paz en vuestro interior, podéis estar tranquilos… satisfechos… una estrella de paz”. 
Actividad 
Pedir a los estudiantes que escriban una historia corta o un poema sobre sus momentos más pacíficos. “Me siento más pacífico cuando…” 
ACTIVIDAD 9
Aumentando la paz en la escuela 
Empezar con una canción.
Introducción: “El otro día hicimos una lista de las diferencias entre un mundo pacífico y un mundo en conflicto. Hoy me gustaría que pensaseis en las diferencias entre una escuela pacífica y una escuela con conflictos”.
Preguntar: 
· ¿Qué tipo de cosas ocurrirían en cada una de estas escuelas?
· ¿Cómo se sienten las personas cuando pelean?
· ¿Cómo se sienten las personas en una escuela pacífica?
“Del mismo modo que las personas crean su propio mundo y el alumnado crea lo que ocurre en el patio, nosotros creamos lo que ocurre en
clase”. 
Preguntar: 
· ¿Qué tipo de clase os gustaría?
· ¿Se os ocurre algo que podamos hacer para intentar que nuestra clase sea más pacífica?
Escuchar respetuosamente todas las sugerencias. Pedir que escojan una que les gustaría probar. Ayudar al alumnado más joven a que su sugerencia sea más práctica, p.ej. después de comer podría poner una canción sobre la paz o escuchar lo que los otros comparten. Poner la idea en práctica y pedir al alumnado que evalúe el proceso. Dejar decidir si quieren volver a hacerlo otro día. 
ACTIVIDAD 10
Collage de sentimientos pacíficos 
Empezar con el ejercicio de la Estrella Pacífica. 
Dialogar/Compartir 
¿Qué símbolos crees que son representativos de la paz? 
Actividad 
Mientras el alumnado piensa en el significado que la paz tiene para él, proponer cómo crear, dibujar o a buscar fotos, dibujos o símbolos que ilustren un mundo pacífico en las revistas que han recogido. Explicar que es el principio para hacer un collage. Pedir que empiecen a hacer un collage con imágenes, dibujos y fotografías. Sugiérales que añadan nuevos símbolos continuamente, así como detalles y palabras que ilustren este mundo de paz. 
-Aportado por Sabine Levy 
ACTIVIDAD 11
Palabras de paz 
Dialogar/compartir los puntos de reflexión: 
· La paz es una energía cualitativa que aporta equilibrio.
· La paz mundial aumenta con la no violencia, la aceptación, la justicia y la comunicación
· La paz es la característica principal de una sociedad civilizada.
Actividad 
Continuar trabajando en el collage. Puede que algunos estudiantes hayan traído cosas de casa para añadir en él. 
Dejar que los estudiantes generen sus propios comentarios sobre lo que piensan de la paz y creen imágenes que expresen la paz. Adjuntar sus comentarios o poemas cortos en el collage.
Hacer uno de los ejercicios de relajación. 
-Aportado por Pilar Quera Colomina 
ACTIVIDAD 12
¿Para qué sirven los brazos? 
Preguntar: 
· ¿Qué son los brazos? ¿Para qué sirven?
Hablar sobre lo que se puede hacer con ellos. “Pueden abrazar, coger cosas, cocinar, pintar dibujos bonitos, lanzar balones, construir casas y edificios altos, ayudar a animales enfermos, etc. Juntar los brazos es un símbolo de acercamiento y amistad. Pero los brazos también pueden empujar, golpear y pegar. El modo en que los usamos marca la diferencia”. 
Preguntar: 
· ¿Cómo os sentís cuando otros utilizan sus brazos para heriros o para herir a alguien que amáis? (Agradezca y acepte todas las respuestas y refleje sus sentimientos.
Explicar que los brazos también han servido para producir armas.
Esas armas son una extensión de la persona que ha decidido fabricar con
sus brazos algo destructivo. 
Preguntar: 
· ¿Por qué creéis que las personas empiezan las guerras?
· ¿Qué os gustaría decirles?
· “Eslogan: Los brazos son para abrazar, no para empujar”.

Preguntar: 
· ¿Se os ocurren otros eslóganes sobre los brazos? (Si no se les ocurre nada, déles un par de ejemplos, tales como: Los brazos son para dar, no para arañar. Los brazos son para usar, no para abusar. Los brazos son para coger, no para herir. Diviértanse imaginando algunos más).
· ¿Se os ocurre algún eslogan que diríais a alguien que os estuviera molestando?
Comentar: “Las personas necesitan saber que no está bien herir a los
demás”. Apuntar sus comentarios en la pizarra para otro ejercicio.
Preguntar: 
· ¿A alguien se le ocurre otro eslogan sobre la paz?
Actividad 
Realizar un póster sobre la paz.
Termine con el ejercicio de relajación de la Estrella Pacífica. 

ACTIVIDAD 13
Eslogan de paz 
Poner una canción sobre la paz mientras empieza la clase.
Dialogar/compartir los puntos de reflexión: 
· “La paz debe empezar con cada uno de nosotros. Mediante la
reflexión calmada y seria sobre su significado podemos encontrar
medios nuevos y creativos de ayudar al entendimiento, la amistad
y la cooperación entre las gentes”
-Javier Pérez de Cuéllar, Ex-Secretario General de las Naciones Unidas 
Actividad 
Preguntar al alumnado si se le ha ocurrido algún otro eslogan.
Repartir los materiales para escribir los eslóganes en hojas de papel. Sus
trabajos podrían servir para decorar la clase. Más adelante, durante una
reunión escolar, podrían colgarse en el lugar de reunión. 
Observar los eslóganes colgados en clase.
Terminar con un ejercicio de relajación. 
ACTIVIDAD 14
Recordando la guerra 
El profesorado de la West Kidlington School usó como foco de diálogo los poemas sobre la guerra del día en que se conmemoran los caídos en las dos guerras mundiales. Escoger un tema relevante de su plan de estudios. 
Dialogar/Compartir
El lenguaje y los sentimientos de los poemas- o de cualquier contenido que haya escogido. Preguntar: 
· ¿Cuáles son las causas de la guerra? (normalmente el deseo de poder, riqueza y territorio).
· ¿Qué le ocurre a la gente cuando hay una guerra?
· Buscad países destrozados por la guerra en el atlas.
· ¿Cómo os sentís cuando otras personas se pelean?
· ¿Qué significa para vosotros que en vuestro país haya paz?
Actividad 
Escribir un poema sobre lo que pensáis de la guerra y/o la paz. 
-Aportado por la West Kidlington School 
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